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RESUMO:

Este texto revisita brevemente a trajetéria de pesquisa que vem
constituindo a Instabilidade Poética e a pratica com o equipamento Flymoon®, a
partir da experiéncia do Mini-curso Instabilidade Poética com Flymoon®,
oferecido no contexto do Simpésio das Artes na Educacao Basica, no dia 06 de
dezembro de 2017, no Laboratorio de Praticas Poéticas, Sométicas e Estudos
Cinesioldgicos da Escola de Danca da Universidade Federal da Bahia — UFBA.
Enfatiza a contribuicdo de conhecimentos do campo artistico, especificamente
da danca, a ser dada as ciéncias do movimento, em aspectos relativos a
autonomia, capacidade criativa e bem-estar, necessarios a saude.

Palavras chave: Instabilidade Poética, Educacéo, Flymoon.

Resumen

Este texto revisita brevemente el trajeto de invetigacion que viene
constituyendo la Inestabilidad Poética y la practica con el equipamiento
Flymoon®, partiendo de la experiencia del Mini-curso Inestabilidade Poética con
Flymoon®, ofrecido en el contexto del Simpdsio de las Artes en la Educacion
Béasica, en el dia 06 de diciembre de 2017, en el Laboratério de Préacticas
Poéticas, Somaticas y Estudios Cinesiolégicos de la Escuola de Danza de la
Universidad Federal de Bahia - UFBA. Subrraya la contribucion de
conocimientos del campo artistico, especificamente de la danza, a ser dada a
las ciéncias del movimento, en aspectos relativos a la autonomia, capacidade
creativa y bién-estar, necesarios a la salud.

Palavras clave: Inestabilidad Poética, Educacion, Flymoon.

O que se aprende com as sensacdes de salto, risco, instabilidade? O
gue se aprende virando de cabeca pra baixo? Como o corpo registra e aprende
a se equilibrar? Quais sdo as estruturas corporais envolvidas no equilibrio? O
que acontece de tdo importante num processo criativo que me invade e me
ocupa por inteiro? Sera possivel intercambiar e reaproveitar os conhecimentos

especificos de cada uma das minhas atuacgdes (artistica, politica, pedagodgica)?;



Sera possivel criar conexdes e integracao entre tudo o que venho fazendo, em
gualquer ambiente de trabalho com o movimento, sem desperdicios?. Essas
guestdes comecam a encontrar respostas a partir da existéncia da Instabilidade
Poética.

Essas sdo algumas das perguntas que construiram, na minha trajetoria,
caminhos de didlogo entre o saber da experiéncia e o saber possivel de
compatrtilhar pela palavra. Foi elaborando perguntas — questfes-guia —, que foi
se tornando possivel conectar as experiéncias de movimento (da infancia, dos
jogos, das brincadeiras, da arte), as sensacfes que estas experiéncias
provocam e a fala sobre elas. Fazer perguntas permitiu “tocar nessa matéria
inefavel” (EUGENIO, 2017), colocar palavras em experiéncias do corpo e produz
conhecimento dizivel.

Olhando em retrospectiva o trilho de questdes-guia que construiu minha
trajetéria artistico-politico-pedagdgica, algo surpreendente se apresentou como
constante: a instabilidade. Seja como motivadora de movimento; seja como fator
gue propicia mudancas de perspectivas e pontos de vista. A instabilidade como
tudo o que desorienta, exige reorganizagao.

"Perder o chdo" é perder o controle e, apesar de assustador, € também
oportunidade para reconfigurar parametros, para reconstruir caminhos motores,
para explorar a plasticidade neuronal, o que significa também ver o mundo de
outras formas, desfazer preconceitos e tornar-se mais flexivel.

Com a palavra instabilidade, refiro-me a infinita gama de possibilidades
fisicas e psiquicas de desconhecer, estranhar e transformar o que € dado como
certo, adequado, previsivel. Sempre esteve ai 0 meu desejo criativo: em tudo o
gue seja virar de cabeca pra baixo, tirar os pés do chao, subir pelas paredes,
pendurar em cordas, balancar, rodar, flutuar, enxergar através de espelhos ou
nao enxergar, apoiar partes do corpo que nunca usamos como base. Todas as
formas de desafios de equilibrio, desafios proprioceptivos, desafios de
coordenacéo, bases instaveis, mudancas de posicdo do olhar e mudancas de
pontos de apoio e tantas outras formas de deslocamento dos sentidos.

Sendo assim — imprevisivel, mutante, reveladora —, a ideia de
instabilidade a qual me refiro, ndo admite respostas prévias, e sim perguntas a
partir da experiéncia. E propulsora e também reflexo do desejo criativo.

Desestabilizar ja era 0 meu modus operandi enquanto artista, antes de



ser possivel nomear e reconhecer aquele conjunto de praticas e interesses como
conjunto ou assinatura artistica. Num momento especialmente criativo?, entre
2001 e 2002, periodo de criacdo do meu primeiro espetaculo, Ideias de Teto,
passei a estar mais atenta as afinidades poéticas com outros artistas, como o
poeta Manoel de Barros, o desenhista M. C. Escher e o multiartista Arnaldo
Antunes (dentre outros).

O referido alinhamento poético ndo era verificavel enquanto semelhanca
nos resultados artisticos, j& que nenhum destes propde obras de danca (Manoel
de Barros publicava livros de poesia; M. C. Escher publicava desenhos; Arnaldo
Antunes faz, dentre tantas acOes artisticas, cancdes); ndo era verificavel
tampouco nos procedimentos criativos, ja que eu nao tinha tido oportunidade de
conhecer suas estratégias criativas. No entanto, o que se apresentava nas obras
destes artistas enquanto questao, proposta criativa e “mensagem”, me ajudou a
reconhecer o interesse comum por tudo o que desestabiliza e nomear aquele
impulso poético comum como instabilidade. Alguns anos depois, passei a me
referir ao trabalho destes artistas — e ao meu proéprio trabalho artistico — como
trabalhos que constituem uma Poética de Instabilidade?.

N&o me preocupava em conceituar teoricamente naguele momento, mas
ja me referia a esta Poética de Instabilidade como um jeito de fazer arte motivado
por “desaprender oito horas por dia” (BARROS, 1993), desconhecer, estranhar
e ndo ter respostas.

Ainda insipiente, o esfor¢co de reconhecer e nomear um modo de fazer
arte foi o principio da consciéncia que passei a desenvolver nos anos
subsequentes, sobre algo muito mais profundo, que é um modo de estar no
mundo, um modo de estabelecer relacbes em todas as minhas atuacfes
(intimas, artisticas, politicas e pedagogicas), sempre me dando ao trabalho de
desestabilizar e usufruindo do aprendizado que a instabilidade provoca, nos
diversos ambitos da vida.

Mas o que aparece no titulo deste artigo € a Instabilidade Poética. Onde

comeca uma e termina a outra? O que as diferencia? Poética de Instabilidade e

1 E também neste periodo que nasce a semente do que em 2007 passou a ser o equipamento Flymoon®
2 Para saber mais sobre o assunto, consulte a dissertacido INSTABILIDADE POETICA: SINTESE
PROVISORIA DE UMA PRATICA DE MOVIMENTO, de Clara Trigo.



Instabilidade Poética nomeiam diferentes praticas, ainda que eventualmente
compartilhem fios da mesma trama.

A Poética de Instabilidade € um modo de fazer arte. E do que trata entdo
a Instabilidade Poética? Resumidamente, a Instabilidade Poética se configurou
como um conjunto de estratégias artistico-pedagodgicas, desenvolvidas para
favorecer movimento, autoconhecimento, liberdade criativa e autonomia
corporal. A Instabilidade Poética é tributaria da danca (diversas abordagens
técnicas e criativas, especialmente improvisa¢éo), da Pedagogia da Autonomia
(FREIRE, 2009) e da Educacdo Somaética (a0 menos algumas caracteristicas
comuns a diversas abordagens corporais que compdem este poroso conjunto).

Como foi possivel desenvolver essas estratégias?

Sendo profissional de movimento, transitei por ambientes que me
exigiam competéncias artisticas, pedagogicas e terapéuticas. Como dancarina e
pesquisadora de movimento, era necessario dar vazao a criagdo de movimento,
motivada por questdes poéticas; como professora de pilates, lidava com muitas
diferentes pessoas, com diversos graus de autonomia em relacdo ao préprio
movimento e era necessario desenvolver ferramentas facilitadoras de
movimento, motivada por questdes funcionais, relativas a recuperacdo ou
manutencao de gestos e a¢des da vida cotidiana, ligadas ao bem-estar e a satde
daqueles que, em geral, eram profissionais de areas nao-artisticas.

Durante muito tempo, tive dificuldade de conectar estas préticas. Eu agia
como se houvessem dois mundos paralelos: o0 mundo da criatividade (danca),
no qual era possivel subverter toda a I6gica racional, agir a partir de motivacdes
intimas e “inuteis” para o padréo social vigente, relevantes apenas para a arte; e
o mundo da saude (pilates), onde tudo era pautado por informacgfes externas,
pré-estabelecidas e impessoais; onde o certo e 0 errado estao estabelecidos e
ndo esta permitida a criatividade. A existéncia concreta do equipamento
Flymoon3® — capaz de propiciar instabilidade fisica — foi determinante para o
desenvolvimento dessas estratégias.

Como nos conta Tatiana da Rosa (2010), todo processo poético €,

também, e por isso mesmo, pedagdgico; do trabalho criativo e coreografico, para

3 A referéncia ao equipamento Flymoon® ou a Flymoon® pode ser feita no masculino ou no feminino,
como preferirem os usuarios.



o qual foi forjado este equipamento, emergiram conhecimentos, possibilidades,
ampliacdo de competéncias e de repertoério motor que migraram para 0 campo
pedagdgico. Sendo professora de pilates era possivel dar vazao e experimentar,
em ambiente pedagdgico, aquilo que emergia no campo artistico.

O gque eu ainda estava por descobrir entdo, era que as formas de
ensinar, conduzir, corrigir e propiciar movimentos, que eu praticava com meus
alunos, estavam prestes a mudar radical e definitivamente, a partir da
experiéncia com este novo objeto. Explico o por qué:

Na primeira vez que alguém sobe na Flymoon®, é preciso sensibilidade
do professor. Em geral, o professor s6 pode indicar superficialmente o que vai
acontecer e como o aluno deve se proteger do desequilibrio, mas a experiéncia
de equilibrar-se sobre a Flymoon® é intransferivel e as indicacbes musculares
do professor ajudardo pouco. E preciso simplesmente dar-lhe confianca,
estratégias de seguranca (algo no qual ele possa se segurar) e tempo para que
as adaptacdes acontecam.

A partir da minha experiéncia como professora, vendo como os alunos
lidavam com a instabilidade da Flymoon® — que tira do lugar comum, transforma
a relacao de descarga de peso sobre 0s pés, provoca insegurancga, riso, medo,
entusiasmo e reacdes inesperadas —, percebi que:

1. E necessario tempo para lidar com a instabilidade;

2. E indtil fazer indicacbes de acBes musculares voluntéarias; e,

3. E absolutamente necessario oferecer confianca e seguranca estando
proximo ao aluno; através de indicacfes prévias sobre como sair da posicao de
risco, onde se segurar; mantendo atitude atenciosa e acolhedora; oferecendo
indicagbes que situem fisiologicamente a experiéncia, sempre que solicitado;
reconhecendo e acolhendo a dificuldade pessoal aquela experiéncia
desconfortavel de perda de controle sobre o préprio equilibrio.

E absolutamente sem efeito qualquer indicagéo do tipo: ‘segure pelo
abddémen’, ‘abaixe os ombros’, ‘mantenha os bragos relaxados’, e outras
propostas como estas, quando o aluno esta involuntariamente tentando
equilibrar-se.

Esta “ineficiéncia” do trabalho consciente, ou seja, da acdo muscular
aprendida racionalmente e escolhida para executar um determinado

movimento/exercicio, abre um novo trilho de perguntas ou questbes-guia,



vejamos: se a indicacdo muscular voluntaria ndo tem efeito, como ajudar meu
aluno are-encontrar o equilibrio? o que esta em funcionamento no corpo exposto
a instabilidade, que ‘inutiliza” a solugao de equilibrio pela acdo muscular
voluntaria? Como me ressituar enquanto educadora de movimento, se durante
todo o meu treinamento fui direcionada a detectar e corrigir padroes “errbneos”
de movimento, transformando-os em padrdes “corretos”? Como néo solicitar
acOes musculares conscientes, se toda a argumentacao sobre os beneficios da
pratica de pilates — e de muitas outras praticas corporais vinculadas ao
pensamento de bem-estar e saude — esta pautada no “movimento consciente”?
E ainda: por que as reacdes corporais sao tao diferentes de pessoa pra pessoa,
mesmo quando expostas a mesma tarefa? Por que néo é possivel determinar a
priori que musculos das pernas serdo mais acionados ao posicionar meu aluno
em pé sobre as bordas da Flymoon®?

Foi no caminho forjado por estas perguntas que tornou-se possivel
experimentar outras maneiras de ser educadora de movimento, reconectando
saberes das minhas praticas como ‘“artista-pesquisadora-intuitiva” e como
“‘educadora-de-movimento-subjugada-pela-demanda-da-implacavel-
comprovacao-cientifica”.

O que a experiéncia sobre a Flymoon® me ensinou, foi que a
instabilidade é uma estratégia propiciadora de autonomia. Se ndo ha nada que
eu possa indicar mais eficiente, justo e adequado do que a prépria reacao
corporal do praticante, esta serd uma experiéncia de descoberta das suas
proprias estratégias motoras; de investigagao individual; de reconhecimento das
préprias capacidades; em ultima analise, de construcdo de autonomia.

Foi a partir dessas noc¢les construidas pela experiéncia com a
instabilidade da Flymoon® com os alunos, que vi caminhos para uma
metodologia com menos indicacdes de movimento e mais espacos para a
insercdo de uma dimensdo poética a vida das pessoas, pela investigacao
pessoal de movimento, pela experiéncia criativa, pelo ‘vazio’, pelo
reconhecimento da propria autoridade interna, pela possibilidade de questionar
regras prontas.

O praticante que busca atividade fisica como auxilio a saude, costuma
chegar com a ideia de que n&o sabe nada sobre seu corpo, seu movimento ou

seu bem estar; de que esta |4 para ser guiado; de que precisa fazer cada



movimento ‘do jeito certo’, para que haja o beneficio desejado; de que atividade
fisica trata exclusivamente de ossos, musculos e articulagcdes, como se nao
houvesse atividade intelectual, inteligéncia e producdo de conhecimento ao
mover. Estes pressupostos revelam pensamentos fortemente arraigados em
nossa cultura, como a polémica separacéao entre “corpo e mente” e suas nefastas
consequéncias na valorizacdo social de profissionais de movimento. A
Instabilidade Poética propde oposicdo a estes pressupostos, oferecendo outras
perspectivas e ideias prévias sobre corpo, movimento, saude e ensino de
movimento.

Imaginario, Instabilidade, Poética e Autonomia sdo aspectos pouco
presentes (ou simplesmente ausentes) em praticas de movimento aceitas e em
vigor no campo da saude no Ocidente, aplicadas em ambientes de tratamento,
como clinicas e hospitais.

Como os ambientes ligados a saude através do movimento sao,
geralmente, ocupados por profissionais da Saude ou Educacdo Fisica, cujas
formacgdes, tradicionalmente, n&o incluem estudos sobre os referidos
conhecimentos especificos dos campos artisticos, a Dimensdo Poética ndo é
tocada. Inexiste. Nao se apresenta como recurso, o que, do meu ponto de vista,
representa uma perda de oportunidade para todos 0S
praticantes/clientes/pacientes.

A proposta de Instabilidade Poética ndo prop&e cura, mas sim aproxima-
se das ideias de autoconhecimento e bem estar, ligadas aos cuidados de si,
através do estimulo a criatividade e a autonomia. O surgimento dessa proposta
deve-se, em grande medida, a necessidade pedagdgica que senti de agregar
conhecimentos sobre os efeitos da capacidade imaginativa, poética e criativa de
cada ser humano a visao de corpo, movimento e producéo de conhecimento.

A caracteristica de instabilidade do equipamento, propde movimento e
desafia o equilibrio, acionando mecanismos fisioldgicos de ajuste postural,
adequacdo do tbnus muscular e coordenacédo. Sao trabalhadas diversas
competéncias motoras, ao mesmo tempo em que a situacdo de desequilibrio
fisico provoca reflexdes sobre as diversas instabilidades que nos constituem.

Em termos fisioldégicos, o que a base instavel provoca sdo ajustes
neuromusculares sutis e involuntarios que acontecem instantaneamente. Em

termos psiquicos, ainda ha muito o que entender e pesquisar, mas, considerando



a minha experiéncia ao longo dos anos, a instabilidade da Flymoon® proporciona
uma oportunidade de autoconhecimento. Ao reconhecer a capacidade intrinseca
de organizacéo corporal, o prazer do movimento e da conquista de equilibrio,
abre-se ao praticante uma porta para conhecer (ou re-conhecer) suas préprias
motivacdes, seus desejos corporais, seu prazer de mover, brincar, conhecer pelo
movimento, sua integralidade, ndo sendo exclusivamente um corpo “portador”
de alguma consciéncia, mas sendo 0 corpo por inteiro.

Para D. W. Winnicott (1975), “viver criativamente constitui um estado
saudavel’. O pediatra e psicanalista considera a criatividade como “um colorido
de toda a atitude com relagcéo a realidade externa”. O alargamento do que se
pode chamar de “estado saudavel’, ultrapassando as fronteiras exclusivamente
fisiolégicas, para incluir a criatividade como componente importante da saude,
coincide com as evidéncias empiricas que sustentam a proposta da Instabilidade
Poética: trazer a tona a importancia do trabalho criativo e poético para o
desenvolvimento da autonomia, dos cuidados de si e do autoconhecimento,
colocando o tépico na agenda de Profissionais de Movimento.

A Poética, neste caso, refere-se a uma dimensao de criatividade, que se
aproxima e se conecta a arte, assim como a saude, educacéo e politica.

A partir da existéncia material e concreta deste objeto (2007) — feito para
desestabilizar a gravidade, a posicéo bipede, a percepcéo de si —, foi possivel,
finalmente, olhar o percurso e reconhecer a instabilidade como modo de estar
no mundo.

Foi, a partir da insercdo da Flymoon® como método sistematizado nas
minhas aulas, pela bagagem de pesquisa e criatividade que a histéria dela
fundou, que percebi a chance de inserir metodologias de uso que viabilizassem
experiéncias semiabertas de movimento, ou seja, ao invés de indicar um
exercicio com inicio, meio e fim (tarefa fechada), eu passei a sugerir acoes,
indicar metas e objetivos, que precisariam ser resolvidas de forma criativa por
cada um, utilizando o termo ‘tarefas abertas’, também encontrado em relatos
metodoldgicos vinculados a Educacdo Somatica.

S6 foi possivel assumir essa maneira de indicar movimento, que mais se
aproxima de jogo, improviso e dancga, por que, como criadora do equipamento e
do que se faz sobre ele, eu tive autoridade suficiente para desenvolver, também,

a filosofia de movimento e a metodologia de ensino vinculada ao equipamento,



ja ndo subjugada pela autoridade externa, invertendo a l6gica dos poderes entre
arte e ciéncia.

Nas tarefas abertas, € possivel tirar o foco do estrito movimento certo ou
errado e favorecer a diminuicdo de padrbes de censura de movimento. A partir
dai, torna-se possivel uma mirada menos preconceituosa sobre o corpo em
movimento. Numa perspectiva otimista de trabalho, em algum tempo, sera
possivel ao praticante experimentar uma sensacao libertaria e gratificante —
sensacgdo esta, em geral, privada a experiéncias artisticas — de criar liberando o
fluxo, ‘seguindo o corpo’, sem mais decidir racionalmente.

A Flymoon® tanto concretizou um jeito de pensar e agir, como modelou
este jeito. Sem ela ndo seria possivel reconhecer a Instabilidade Poética, que
por sua vez € muito maior do que a Flymoon®.

Durante o mini-curso, no Simpdsio Internacional Arte na Educacao
Basica, a Instabilidade Poética foi o0 nosso modus operandi e a Flymoon® foi o
nosso “portal de acesso” ao autoconhecimento, a experimentagao, ao prazer, ao
jogo, a pratica de se conhecer e reconhecer.

Como professora da Escola de Danca da UFBA, acredito que é meu
papel oferecer esta aproximacao, capaz de otimizar aspectos importantes do
labor destes profissionais. O mini-curso, e agora este artigo, sdo dois caminhos
rapidos e acessiveis para disseminar a ferramenta metodologica e do

equipamento, cheio de possibilidades técnico-criativas.
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